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CASUS

e Unal, 44 jaar, Turkse afkomst

e Sinds 2003 DM type 2, maar ondertussen al
heel lang Insuline DM

e Werkt in logistiek bedrijf in een vaste
nachtshift

e 2023:15x in ziekte geweest

e Reden volgens Unal: sinds Corona zwakke
immuniteit: snel luchtweginfectie, griep,
duizelig

4 Nationale Dagen: diabetes op de werkvloer. Dr Vandoninck --.\‘ m e n S U ra
7



Presenter-notities
Presentatienotities
Unal, 44, d’origine turque
Depuis 2003 DM type 2, mais maintenant Insuline DM depuis longtemps
Travaille dans une entreprise de logistique en équipe fixe de nuit
Il a été malade 15 fois l’année dernière
Raison, selon Unal : depuis Corona, immunité faible : infection respiratoire rapide, grippe, étourdissements,,,
 



MEDISCH DOSSIER

e /7wak gedocumenteerd dossier, geen duidelijke info
e In 2012 al een verwijsbrief wegens hypo’s op de
werkvloer tgv slechte compliance wegens financiéle
redenen?
e Medicatie volgens huisartsbrief :
o Fiasp Flextouch
o Toujeo Solostart

o Jardiance
o Metformine

e 2023: frequent in ziekte: Recent huisarts diff.
Diagnose benigne Paroxysmale positieduizeligheid,
DD autonome neuropathie? Frequente hypo’s
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Presenter-notities
Presentatienotities
• Fichier mal documenté, pas d’informations claires
• Avez-vous reçu une lettre en 2012 en raison d’hypothèques et d’une mauvaise conformité pour des raisons financières ?
• Médicaments selon la lettre du médecin généraliste : 
      o Fiasp Flextouch 
      o Toujeo Solostart 
      o Jardiance 
      o Metformine 

•2023 : maladie fréquente :  Diagnostic(s) différentiel(s) selon le médecin généraliste: 
•de vertige positionnel paroxystique bénin, Maladie à virus 

neuropathie autonome DD ? Hypos fréquentes




UNAL ALS WERKNEMER

e In logistiek bedrijf (15.000 stappen per shift, soms
laden en lossen)

e 44 jaar maar oogt minstens 10 jaar ouder

e Geen veiligheidsfunctie

e \/ast nachtshift: niet zwaar

e Fysiek: fragiele man

e Hypo’s: vaak flauwtes met de mogelijkheden om
snel iets te eten of drinken

e Compliance glucoseregulatie: vaag, prikt 2x per
dag maar niet tijdens het werk, hiervoor niet
voorzien.
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Presenter-notities
Presentatienotities
travaille dans la logistique (15 000 pas par équipe, parfois chargement et déchargement)
44 ans mais parait avoir au moins 10 ans de plus
Pas de dispositif de sécurité
Poste de nuit fixe : pas lourd
Physique : homme fragile
Hypos : évanouissements fréquents avec la capacité de manger ou de boire quelque chose rapidement
Contrôle de la glycémie : vague, piqûres 2 fois par jour mais pas pendant le travail, non prévu pour cela.



DIABETES OP DE WERKVLOER

e Prevalentie is toegenomen, ook in de
werkende beroepsklasse

e Kosten diabetici door meer ziekteverzuim,
minder productiviteit, hogere zorgkosten

e \roege detectie prediabetes (gestoorde
glucose intolerantie) reduceert complicaties

e Goede opvolging geeft betere glucoseregeling
en minder complicaties

e Voorkomen van complicaties en verzuim

e Educatie en ondersteuning

7 Nationale Dagen: diabetes op de werkvloer. Dr Vandoninck
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Presenter-notities
Presentatienotities
Effets sur le lieu de travail
La prévalence a augmenté, y compris dans la classe ouvrière
Coûts des diabétiques en raison d’une augmentation de l’absentéisme, d’une baisse de la productivité et de l’augmentation des coûts des soins de santé
• La détection précoce du prédiabète (intolérance au glucose) réduit les complications


Un bon suivi permet un meilleur contrôle de la glycémie et moins de complications
Prévention des complications et de l’absentéisme
Éducation et soutien



analyse (fgov.be)

Grafiek 1: Het langdurig gezondheidsprobleem dat voor de persoon het belangrijkste is

Protéamen met rug of nek, met inbegrip van annitis of reuma
Froblernen mel benen of wosten. met inbegrip van artrtis of reurra
Problemen met armen of handen, met mbegrip van arintis of reuma
Hat, bl ddruk- of Hoedsarmboopsinornissen
Sndars kangdurige gazondheidsprobleman 15te
Long- of ademhalingsproblemen, metinbegnp van astma en bronchitis
Cepressia
Ernstigs hoofdpin, zoals migraine
Deabeies
Maaig-, lever-, nier- of spijsvemenngsstoornissen
Andere paychische, emalionebe of Peruwsioormissen
Fanker
Mentale handscap: licht, matiy of emsig
Husdaandoaningaen, met inbegripvan alergieén en emsige verminking
Chronische amgst
Andere progressiel verlopande ziekten ind mulligle sclerose_ hiv, Dekie van Alzhaimer an
zigkte van Parknson
Lasrprodleman bij lazan, scheipan of rakenen, b, dyslexie, dyscaloulie,
Epilepze
Andare langdunige gezondheidsprobleman 2ds
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https://statbel.fgov.be/sites/default/files/files/documents/Analyse/NL/analyse%20adhocNL_tcm325-255487.pdf

analyse (fgov.be)

Grafiek 1: Het langdurig gerondheidsprobleem dat voor de persoon het belangrijkste is

Protéamen met rug of nek. met inbegrip van antis of rauma
Froblernen met benen of woeten, met inbegripvan arrtis of reurna
Problemen met armen of handen, met mbegrip van artriis of reuma
Hast, blpeddnuk- of boedsormbospsioornissen

Andare langdurige gezondheidsprobleman 1ste

Long- of ademhaingsproblamen, metinbegnp van astma en bronchilis
Ciapressia

Ernstige hoofdpin, zoals migrains

[ Diabetes

Maag-, lever-_ niar- of spijsvanedingssionrnissen
Andere paychische. emobionele of 2eruwsloornissen
Fanker
Mentals handcap: icht, matiy of emstig
Husdaandpeningen, mel inbegrip van alengieén en armslige venrminking
Chronische angst
Andere progressief verlopande ziekten ind mulliple sclerose, hiv, Delde van Szhaimer an
miekte van Parknson
Laerprobleman bij lazan, schaipan of rekenan, i, dyslaxia, dyscaloulie, |
Egilepas
Andane langdunige gezondheidsproblemen 2da
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HbAc as indicator of Diabetes Control

HbA1c%
8%

102 118
Blood Glucose
(mmol/L)

86

54 165

Steekproef in een Bedrijf (880 werknemers, 417 respondenten)

Screenende FINDRISC ( FINISH DIABETES RISC SCORE)
29% heeft verhoogd risico (score >12)

HbA1c controle
8 % prediabetes

De novo DM
1% diabetes
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i Finnish Diabetes
Association

Type 2 diabetes risk assessment form

e L
[0 Under 45 years {op.)
0 45-54 years 2p)
[0 55-64 years 13 p)
[0 Ower 64 years 4 p)

op)
O 25-30 kg/m”® 0 pd
[0 Higher than 30 kg/m? 3 p)

@ 3. Waist circumference measured below
‘the ribs (usually at the level of the navel)

MEN WOMEN
O Lessthan94cm  [JLessthan80cm {(0p.)
0O 94-102em Deo-8s8cm 3p)
[0 More than 102 cm  [] More than 88 cm (4 p.)

_:'1 2T

Ad

- - - - -

W v

© 4. Do youusually have daily at beast 30
minutes of physical

© 5. How often do you eat vegetables, fruit
or berries?

0 Every day op)
O Not every day 1pJ

@ 6. Have you ever taken medication for high
bload pressure om regular basis?
O Mo opl
0O Yes (zpl

7. Have you ever been found te have high

 B. Have any of the members of your
immediate family or other relatives been
diagnosed with diabetes (type 1or type 2)7
O No fop)
O Yes: grandparent, aunt, uncle or
first

B3p)
O Yes: parent, brother, sister or
own child 5pJ

Total Risk Score

The risk of developing type 2
diabetes within 10 years is

Lowerthan7  Low: estimated 1 in 100
-n



Presenter-notities
Presentatienotities
Echantillon dans une entreprise

 880 employés, 417 répondants au questionnaire initial

Depistage FINDRISC ( FINISH DIABETES RISC SCORE) à 
29 % présentent un risque accru (score ≥12)
Contrôle de l’HbA1c 
8 % de prédiabète détecté
Plus chez les >45 ans - 65 ans , IMC plus élevé (IMC 50% 25-30), moins physique
Influencer les décalages, les nuits, .... Vague




BESCHRUVENDE STATISTIEK N (%)

Totaal aantal steekproef 417

Vrouwen 42 (10.1)
Mannen 375 (89.9)
Shiftwerk 186 (44.6)
Jaren shiftwerk mediaan [min-max;IQR) 25 (1-35;16-32)
FINDRISC mediaan (min-max;IQR) 9(0-21;5.5-12)
FINDRISC <12 n (%) 297 (71.2)
FINDRISC 212 n (%) 120 (28.8)
Prediabetes (HbAlc:5,6-6.5;ADA criteria) 71.9%

FINDRISC componenten

Leeftijd

<45 jaar 144 (34.6)
45-54 jaar 154 (36.9)
55-64 jaar 119 (28.5)

BMI

<25kg/m?* 84 (20.1)
25-30kg/m? 201 (48.2)
>30kg/m? 130 (31.7)
Buikomtrek (missing) (N=30)

V <80 cm, M <94 cm 11 (2.6),1(0.2)
V B0-88 cm, M 94-102 cm 9(2.2),136 (32.6)
V >88 cm, M >102 cm 18 (4.3),154 (36.9)
Fysieke activiteit (30min/dag) (missing) (N=25)

la 256 (61.4)
Neen 136 (32.6)

Dr. An De Roeck, Risico op diabetes Mellitus type 2 bij werknemers in ploegenarbeid, Masterproef. 2021
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Echantillon dans une entreprise

 880 employés, 417 répondants au questionnaire initial

Depistage FINDRISC ( FINISH DIABETES RISC SCORE) à 
29 % présentent un risque accru (score ≥12)
Contrôle de l’HbA1c 
8 % de prédiabète détecté
Plus chez les >45 ans - 65 ans , IMC plus élevé (IMC 50% 25-30), moins physique
Influencer les décalages, les nuits, .... Vague




12

Nationale Dagen: diabetes op de werkvloer. Dr Vandoninck

BESCHRUVENDE STATISTIEK N (%)
Totaal aantal steekproef 417
Vrouwen 42 (10.1)
Mannen 375 (89.9)
Shiftwerk 186 (44.6)

laren shiftwerk mediaan [min-max;IQR)

25 (1-35;16-32)

FINDRISC mediaan (min-max;IQR)

9(0-21;5.5-12)

FINDRISC <12 n (%) 297 (71.2)
FINDRISC 212 n (%) 120 (28.8)
Prediabetes (HbA1c:5,6-6.5;ADA criteria) 7.9%

FINDRISC componenten

Leeftijd

<45 jaar 144 (34.5)

45-54 jaar 154 (36.9)

55-64 jaar 119 (28.5)

BMI

<25kg/m? 84 (20.1)
25-30kg/m? 201 (48.2)
>30kg/m? 130(31.7)
Buikomtrek (missing) (N=30)

V <80 cm, M <94 cm 11(2.6),1(0.2)

V 80-88 cm, M 94-102 cm 9(2.2),136 (32.6)
V >88 cm, M >102 cm 18 (4.3),154 (36.9)
Fysieke activiteit (30min/dag) (missing) (N=25)

la 256 (61.4)
MNeen 136 (32.5)

Dr. An De Roeck, Risico op diabetes Mellitus type 2 bij werknemers in ploegenarbeid, Masterproef. 2021

..;kmensura


Presenter-notities
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Toegang tot werk

e Jonge werkzoekende diabeten (20-35jaar)
evenveel kans op een baan met eenzelfde salaris

e Meer risico op baanverlies /
arbeidsongeschiktheid :

e DM2>DM1

e Ouder dan 50j

e Bepaalde etnische groepen
e Bedrijven >100 werknemers Bt - ‘
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Presenter-notities
Presentatienotities
Accès à l’emploi 

Les jeunes diabétiques à la recherche d’un emploi (20-35 ans) ont également plus de chances de trouver un emploi avec le même salaire 

Maximiser le maintien dans l’emploi en raison du risque de perte d’emploi / d’invalidité en cas de
DM2 > DM1
plus de 50 ans 
Certains groupes ethniques
Entreprises >100 employés



HYPOGLYCEMIE

e Ernstige hypo = meer dan 3x per jaar
hulp van derden

e Komt meer voor bij DM1

e Maar in absolute cijfers meer hypo’s
bij mensen die DM2 hebben

14 Nationale Dagen: diabetes op de werkvloer. Dr Vandoninck

HYPOGLYCEMIA HYPERGLYCEMIA

SYMPTOMS SYMPTOMS

E 3“
SWEATING PALLOR

2 C

IRRITABILITY

24

LACK OF

8 O

THIRST

HEADACHE

BLURRED

COORDINATION URINATION
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Presenter-notities
Presentatienotities
HYPOGLYCÉMIE 
Hypoglycémie sévère = plus de 3 fois par an aide de tiers
Plus fréquent avec DM1
Mais en chiffres absolus, plus d’hypos chez les personnes atteintes de DM2



HYPOGLYCEMIE: symptomen

to a glucose concentration of <70 mg/dL but =54 mg/dL

Table 1  Signs and symptoms of hypoglycemia

Anxiety
Palpitations
Diaphoresis
Hunger
[rritability
Headache
Feeling weak
Confusion
Impaired vision

Seizures

Tremulousness

Confusion

Lightheadedness

Nausea

Fatigue/sleepiness

Paresthesias of the face or mouth
Speech difficulties

Coordination problems

Coma

15 Nationale Dagen: diabetes op de werkvloer. Dr Vandoninck
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HYPOGLYCEMIE: risicofactoren

Table 3  Risk factors for severe hypoglycemia

Older age Chronic kidney disease
Congestive heart failure Cardiovascular disease
Higher glycated hemoglobin Depression

levels
Use of insulin or secretagogues Use of beta blockers
Longer duration of diabetes Inconsistent meal times
History of severe hypoglycemia Physical activity
Alcohol Hypoglycemia-associated

autonomic failure

16 Nationale Dagen: diabetes op de werkvloer. Dr Vandoninck ‘\%m en sura
“7



Aandachtspunten op de werkvloer

Macrovasculaire complicaties (hart- en vaatziekte):
o verminderde belastbaarheid en meer verzuim

Microvasculaire complicaties:

o retinopathie (vaak) : visus conform
Rijgeschiktheidsnormen

o neuropathie (minder vaak):

o sensibiliteitsstoornissen voet risico op
ongevallen

o neuropatische pijn belemmert uitvoering
taken (medicatie en betere glucose controle)

o autonome neuropathie: duizelig en syncope

.;7‘ mensura



Presenter-notities
Presentatienotities
Points d’attention sur le lieu de travail
Complications macrovasculaires (maladies cardiovasculaires) :
	Réduction de la capacité de charge et augmentation de l’absentéisme
Complications microvasculaires : 
	Rétinopathie (fréquente) : vision conforme aux normes d’aptitude à la conduite
	Neuropathie (moins fréquente) : 
	Troubles de la sensibilité, risque d’accident du pied
	la douleur neuropathique entrave l’exécution des tâches (médicaments et meilleur contrôle de la glycémie)
	Neuropathie autonome : étourdissements et syncope



Comorbiditeiten

Overgewicht ( DM2): hoger verzuim
en verminderde productiviteit.
Leefstijladviezen.

=

NOEMAAL
OBESITAS

Depressie: risico x2, hoger
arbeidsverzuim

=
z
]
g
2
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=
=
=
=]
[
=]
B
=
)
=

®

Bind en steunweefsel:
gewrichtsklachten,
tendinosen,

@,
ﬂ en . contracturen
bewegingsapparaat  us_oupuytren

Klachten houdings-
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Presenter-notities
Presentatienotities
Comorbidités

Surcharge pondérale (DM2) : absentéisme plus élevé et productivité réduite. Conseils de style de vie
Dépression : risque x2, absentéisme au travail plus élevé
Plaintes du système musculo-squelettique
	Tissu conjonctif et de soutien : affections articulaires, tendinoses, contractures
	CHANCE – Dupuytren



Overige factoren

e Lage sociale economische klasse:
e Vaker nog geen diagnose
e Minder goed geregelde DM
e minder motivatie gedragsinterventies
e meer complicaties
e kwetsbare groep
e Etniciteit: vaker bij (Zuid-)Aziatische, Turkse en
Noord-Afrikaanse afkomst
e Ramadan: ontregeling diabetes in combinatie van
fysiek zwaar werk

e Zwangerschap
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Presenter-notities
Presentatienotities
Autres facteurs
Classe socio-économique inférieure : 
Le plus souvent, pas de diagnostic
Des DM moins bien régulés
Moins d’interventions comportementales motivantes
Plus de complications
Groupe vulnérable
Origine ethnique : plus susceptible d’être d’origine (sud) asiatique, turque et nord-africaine
! Ramadan : un dérèglement du diabète associé à un travail physiquement exigeant
Grossesse


https://www.gezondbelgie.be/nl/gezondheidstoestand/niet-overdraagbare-aandoeningen/diabetes
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Presenter-notities
Presentatienotities
CONDITION DE TRAVAIL


climat
Plus susceptible d’avoir des engelures ou des brûlures cutanées
Insuline moins efficace après congélation et décongélation

Agents chimiques
Des vêtements et des chaussures de protection bien ajustés en cas de neuropathie et de réduction du flux sanguin
L’exposition à long terme augmente le risque de mortalité chez les DM

Pesticide : Rapport standard de mortalité SMR 3,6
APFO : SMR :2 
Les vibrations main-bras augmentent le risque de CANS

Effort physique
Conséquence indirecte d’un travail acharné : blessures, soins également chaussures adaptées

Facteurs mentaux 
Avec une charge de travail cognitive élevée, les diabétiques peuvent être surchargés plus rapidement
Questionnaire de dépistage 
Analyse rapide du stress 


Heures de travail   
Des temps irréguliers avec de bons soins personnels ne posent pas de problème
Permettre de courtes pauses pour un bon contrôle glycémique (mesurer, manger, récupérer)



Deelname aan beroepsverkeer

Licht verhoogd risico op verkeerongeval bij
IDDM

e let op ernstige recente hypoglycemie

e Te strikte glucose regeling (laag HbA1c)
of geen monitoring vooraf rijden

e \erminderde concentratie bij
hyperglycemie (HbAlc)

e Beperkingen door retinopathie en
neuropathie voeten

e Hypo-awareness indien niet reversibel:
geen rijgeschiktheid of veiligheidsfunctie

21 Nationale Dagen: diabetes op de werkvloer. Dr Vandoninck
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Presentatienotities
Participation à des voyages professionnels
Risque légèrement accru d’accident de la circulation avec IDDM
• Surveillez l’hypoglycémie sévère récente
• Contrôle trop strict de la glycémie (faible taux d’HbA1c) ou absence de surveillance avant la conduite
• Diminution de la concentration en hyperglycémie (HbA1c)
• Limitations dues à la rétinopathie et à la neuropathie des pieds
• Hypo-conscience si elle n’est pas réversible : pas d’aptitude à conduire ou de fonction de sécurité



Knelpunten in het werk bij werknemers met diabetes
(focusgroeponderzoek NVAB)

soms moeite met fysieke werkeisen
Soms moeite met psychosociale werkvereisten

Qj Knelpunten diabetici: vermoeidheid

onbegrip en onwetendheid bij leidinggevenden of
collega’s

moeite om goed voor zichzelf op te komen

een strakke werkplanning (ploegendienst )

P Y Knelpu nten zurguerlener: ontbreken van ziekte-inzicht bij patiénten

22 Nationale Dagen: diabetes op de werkvloer. Dr Vandoninck ‘%me n S u ra
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Presenter-notities
Presentatienotities
1. Goulots d’étranglement dans le travail des employés atteints de diabète (étude de groupe de discussion NVAB)

• Goulots d’étranglement diabétiques :
	o Difficulté minoritaire avec les exigences physiques du travail
	o Une minorité importante a de la difficulté à répondre aux exigences du travail psychosocial.
	o la fatigue
	o Manque de compréhension et d’ignorance du diabète chez les gestionnaires ou les collègues
	o Difficulté à se défendre
	o un horaire de travail serré (travail posté)
• Goulots d’étranglement des prestataires de soins de santé :
•	 Manque de compréhension de la maladie chez les patients 



Lijst van zelfmanagement taken en vereisten op het werk

(Ga voor uzelf na wat voor u nodig i1s voor uw zelfmanagement op het werk.
Zet daarvoor een kruisje in de eerste kolom (Heb ik nodig) als dit voor u nodig is.

Ga vervolgens voor elk onderdeel waar u een kruisje heeft gezet na of dit onderdeel bij u op
het werk goed geregeld is of niet (ja of nee).

Heb ik nodig Is in orde
(1a/nee)

Tijd voor bloed prikken, bloedsuiker meten

Tid voor toedienen van insuline

Tid voor doktersbezoek, €en keer in de ... maanden
Tiyd om bij te komen van een hypo of hyper
Mogelijkheid om tussendoortje te eten onder het werk
De juiste dingen eten en drinken (77)

Een aparte ruimte voor bloed pnkken of insuline
toedienen

8. Veilige opbergplek voor insuline

9. Een werkaanpassing, bijvoorbeeld flexibele werktijden
of een andere aanpassing

10. Kenmis over diabetes bij uw leidinggevende
11. Steun en begrp van uw leidinggevende
12. Steun en begrip van uw collega’s

13. Kennis bij uzelf over diabetes, bijvoorbeeld over de
oorzaken van een hypo en een hyper
14. lets anders, namelijk ...........

Hoe is het
zelfmanagement

e EE e e B e e

kvloer. Dr Vandoninck
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Hoe is het
zelfmanagement

kvloer. Dr Vandoninck

Ontregeling van de bloedsuiker. Geef met een kruisje in kolom 1 of 2 aan of de
volgende situaties leiden tot een hyper (= te hoge bloedsuiker) of tot een hypo (= te

lage bloedsuiker)?

Hyper

Hypo

Kan op
werk

spelen

Heb ik
last
van

1. Het eten of dnnken van te veel sulker of
koolhydraten

2. Te veel tabletten of insuline

3. Te weinig of niet op tijd nemen van uw medicijnen

4. Minder lichaamsbeweging dan normaal

b, Stress (zoals bl een examen, drukte of spanningen
op het werk, of bi] een operatie)

6. Overmatig gebruik van alcohol

7. Het drinken van alcohol in combinatie met
bloedsuikerverlagende tabletten

8. Ziekten met koorts, braken of diarree

5. Meer lichamelijke inspanning dan normaal

10. Niet genoeq of te laat eten
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Pauzes om te eten of
drinken, het nemen van
medicijnen of het testen
van de glycemie

Een plaats voor de
opslag van insuline en
andere accessoires

Als het nodig is,
aangepast werk te
voorzien met minder
fysieke eisen of risico's

2

Een privéplaats voor het
testen van de glycemie
of het toedienen van
insuline-injecties

Een rustige plaats om te
bekomen tot de

glycemie normaliseert.

Y
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Ajustements possibles :

• Pauses pour manger ou boire, prendre des médicaments ou tester la glycémie
• Un lieu privé pour les tests glycémiques ou les injections d’insuline
• Un endroit pour le stockage de l’insuline et d’autres accessoires si l’environnement de travail ne permet pas de les transporter
• Un endroit calme pour récupérer jusqu’à ce que la glycémie se normalise.
• Si nécessaire, fournir un travail adapté avec moins d’exigences physiques ou de risques



B
EDUCATIE EN ONDERSTEUNING Van VOP naar

e VDAB Maatwerk (VOP)
e Automatisch geopende toegang bij de diagnose DM1 en

Diabetes insipidus

Individueel

e Wallonie AWIPH en Brussel PHARE

e Pauzes, andere werkuren, momenten voor snack, privé ruimte M AA I we rk
.

e Opvolging door arbeidsarts
e Hoeis zelfmanagement
e QOorzaken hypo’s

e Preventie van complicaties
e Training voor leidinggevende over diabetes

e verbeterd begrip, ondersteuning en betere werkomgeving
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Éducation et soutien

• Formation sur le leadership en matière de diabète 
	o Avantages : amélioration de la compréhension, de l’accompagnement et de l’environnement de travail
• Personnalisation VDAB (VOP) 
	o s’ouvre automatiquement sur le côté droit de celui-ci lorsqu’il est diagnostiqué avec DM1 et Diabète insipide
	o Wallonie, AWIPH et Bruxelles PHARE 
	o Pauses, autres moments de départ, moments de collation
• Suivi des AA à l’aide d’un plan de soins



BIOMETRIE

e Lichamelijk onderzoek: geen bijzonderheden
e Fysiek: fragiele man
e Vingerprik 136 mg/dl

e Urine sediment: slechts 1x glucose ++ (
zinvol?)

Biometrie Urine Audiometrie Wisus ver Bloeddruk
1370252020 30112007 14/07/2010 137022020 13/02/2020
Gewicht  Lengte BMI Abumine Glucose Index FOD Zonder comectie Met comectie Links Rechts
63kg 160cm 2461 Negatief Negatief R: 18 L-20 12 /12 /12 it 109 / 74
Startdatum Albumine in Uine | Suiker in urine Leucocyten inur... | Besluit Mitrieteni... | Bloed in urine
13/02/2020
304112017 Megatief Megatief Megatief
25/11/20N4 MNegatief MNegatief MNegatief MNegatief Sporen
J0/203 MNegatief MNegatief Negatisf Negatief Megatief ‘
3/10/2011 Negatief -+ Negatief Negatief Negatief N Fm ensura
140772010 Megatief Megatief Megatief Megatief Megatief "/ .
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Examen physique : pas de précisions
Physique : homme fragile
Piqûre au doigt 136 mg/dl
Sédiments urinaires : seulement 1x glucose ++ (significatif ?)



BELEID

e Aandacht voor behoeften diabeet op de werkvloer,
checklist?

e Mogelijkheden besproken: pauzes, aanpassen
nachtshift, minder fysieke arbeid

e Opnieuw verwijsbrief aan endocrinoloog voor
status en overleg

e Frequenter dan obligaat afgesproken: 6 maandelijks

e Suggesties uit de zaal?

28 Nationale Dagen: diabetes op de werkvloer. Dr Vandoninck ‘\‘Fm e n S U ra
48



Presenter-notities
Presentatienotities
Attention aux besoins des diabétiques sur le lieu de travail, liste de contrôle ?
Possibilités discutées d’ajustement du quart de travail, du travail physique
Lettre de renvoi à nouveau à l’endocrinologue pour le statut et la consultation
Plus fréquent que prévu : 6 fois par mois au lieu de 1x tous les 2 ans
Des suggestions de l’auditoire ?




Wat is jouw risico op diabetes type 27 1 op 10 perscnen heeft

diabetes.

Doe hier een test om ke zien of je een verhoogd risico op diabetes type 2
hebt. Is dat het geval? Ca dan in gesprek met je huisarts voor eventuels
verdere onderzoeken. Zo kan je er gericht op inzetten om diabetes type 2 te
voorkomen of ben je er tijdig bij als blijkt dat je diabetes type 2 hebt. Na
diagnose kan een gepaste behandeling worden opgestart en bijkomende
complicaties aan hart, vaten, zenuwen, ogen, voeten ... vermeden worden.

DOE DE DIABETES RISICOTEST ¢»

1 op 10 heeft diabetes, 1 op 3 weet het nog niet | Diabetes Liga
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Welkom op het Gezondheidskompas.

Dit kompas wil je helpen om inzicht te krijgen in jouw gezondheidsrisico’s en wil jou
concrete adviezen geven om jouw gezondheid te bevorderen.

MNeem via onderstaande knoppen deel aan één of meerdere vragenlijsten om stil te staan
bij jouw gezondheidsrisico en onmiddellijk adviezen op maat te krijgen.

2

Bereken jouw totale
gezondheidsrisico

Bereken je diabetes en
cardiovasculair risico

https://www.gerondheidskompas.be/

Je gezondheidsprofiel

Diabetesrisico

Je FINDRISC score is 7 op 26.
Je hebt waarschijnlijk weinig risico op diabetes type 2.

De FINDRISC vragenlijst berekent met behulp van 8 parameters jouw totale risico om binnen de 10 jaar diabetes type 2

te krijgen.
Bij een score lager dan 7 is die kans klein. Blijf gezond leven om diabetes type 2 voor te blijven.

0 7 12 26

‘?@ Vlaanderen GEIONDHEIDSKOMPAS.BE

GEZONDHEIDSKOMPAS

Wat is je leeftijd?
I

< Vorige Volgende > 10 20 30 40 50 60 70 B0 90
Leeftijd

Gezondheidskompas.be is een officiéle website van de Vlaamse overheid
uitgegeven door Agentschap Iorg en Gezondheid

;‘- Viaanderen
' Vie2

DISCLAIMER EM PRIVACY

DIE)
-

Q
@®. FINDRISC
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https://statbel.fgov.be/sites/default/files/files/documents/Analyse/NL/analyse%20adhocNL tcm325-255487.pdf

https://www.sciensano.be/nl/gezondheidsonderwerpen/diabetes/cijfers

NVAB. Richtlijnmodule Diabetes en Arbeid, september 2011. Diabetes en Arbeid | NVAB (nvab-online.nl)

Inkster, B. and Frier, B.M. (2013), Diabetes and driving. Diabetes Obes Metab, 15: 775-783. https://doi.org/10.1111/dom.12071

Das-Munshi J, Stewart R, Ismail K, Bebbington PE, Jenkins R, Prince MJ. Diabetes, common mental disorders, and disability: findings from the UK
National Psychiatric Morbidity Survey. Psychosom Med. 2007;69(6):543-550.

Beard J, Sladden T, Morgan G, Berry G, Brooks L, McMichael A. Health impacts of pesticide exposure in a cohort of outdoor workers. Environ Health
Perspect. 2003;111(5):724-730

Lundin JI, Alexander BH, Olsen GW, Church TR. Ammonium perfluorooctanoate production and occupational mortality. Epidemiology. 2009;20(6):921-
928.

Gerbo RM, Jin CF, Clark K. Diabetes in the Workplace: the Hazards of Hypoglycemia. Curr Diab Rep. 2019 Nov 4;19(11):119. doi: 10.1007/s11892-019-
1234-2. PMID: 31686223

https://www.gezondbelgie.be/nl/gezondheidstoestand/niet-overdraagbare-aandoeningen/diabetes#def-diag-prev-diab

https://www.gezondheidskompas.be/gezondheidsrisico

http://www.diabetes.be/mijnrisico

Diabetes Ligahttps://www.vdab.be/orienteren/gezondheidsprobleem/individueel-maatwerk
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https://statbel.fgov.be/sites/default/files/files/documents/Analyse/NL/analyse%20adhocNL_tcm325-255487.pdf
https://www.sciensano.be/nl/gezondheidsonderwerpen/diabetes/cijfers
https://nvab-online.nl/richtlijnen/diabetes-en-arbeid
https://doi.org/10.1111/dom.12071
https://www.gezondbelgie.be/nl/gezondheidstoestand/niet-overdraagbare-aandoeningen/diabetes#def-diag-prev-diab
https://www.gezondheidskompas.be/gezondheidsrisico
http://www.diabetes.be/mijnrisico
https://www.diabetes.be/nl
https://www.vdab.be/orienteren/gezondheidsprobleem/individueel-maatwerk

Thank you! [ 0498/308824

o

=" Vera.vandoninck@mensura.be

%‘ mensura



	�
	�
	�
	Dianummer 4
	Dianummer 5
	Dianummer 6
	Dianummer 7
	Dianummer 8
	Dianummer 9
	Dianummer 10
	Dianummer 11
	Dianummer 12
	Dianummer 13
	Dianummer 14
	Dianummer 15
	Dianummer 16
	Dianummer 17
	Dianummer 18
	Dianummer 19
	Dianummer 20
	Dianummer 21
	Dianummer 22
	Dianummer 23
	Dianummer 24
	Dianummer 25
	Dianummer 26
	Dianummer 27
	Dianummer 28
	Dianummer 29
	Dianummer 30
	�https://statbel.fgov.be/sites/default/files/files/documents/Analyse/NL/analyse%20adhocNL_tcm325-255487.pdf��https://www.sciensano.be/nl/gezondheidsonderwerpen/diabetes/cijfers��NVAB. Richtlijnmodule Diabetes en Arbeid, september 2011. Diabetes en Arbeid | NVAB (nvab-online.nl)��Inkster, B. and Frier, B.M. (2013), Diabetes and driving. Diabetes Obes Metab, 15: 775-783. https://doi.org/10.1111/dom.12071��Das-Munshi J, Stewart R, Ismail K, Bebbington PE, Jenkins R, Prince MJ. Diabetes, common mental disorders, and disability: findings from the UK National Psychiatric Morbidity Survey. Psychosom Med. 2007;69(6):543-550.��Beard J, Sladden T, Morgan G, Berry G, Brooks L, McMichael A. Health impacts of pesticide exposure in a cohort of outdoor workers. Environ Health Perspect. 2003;111(5):724-730��Lundin JI, Alexander BH, Olsen GW, Church TR. Ammonium perfluorooctanoate production and occupational mortality. Epidemiology. 2009;20(6):921-928. ��Gerbo RM, Jin CF, Clark K. Diabetes in the Workplace: the Hazards of Hypoglycemia. Curr Diab Rep. 2019 Nov 4;19(11):119. doi: 10.1007/s11892-019-1234-2. PMID: 31686223��https://www.gezondbelgie.be/nl/gezondheidstoestand/niet-overdraagbare-aandoeningen/diabetes#def-diag-prev-diab��https://www.gezondheidskompas.be/gezondheidsrisico��http://www.diabetes.be/mijnrisico��Diabetes Ligahttps://www.vdab.be/orienteren/gezondheidsprobleem/individueel-maatwerk��
	Dianummer 32

