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Definitie van het BTBW

Synoniemen: biomonitoring, biometrologie, biotoezicht

Identificatie en meting van de omgevingsstoffen van de 

werkpost of hun metabolieten in biologisch vocht, 

weefsel, excreta, secretie of uitgeademde lucht van de 

blootgestelde werknemers om hun blootstelling en 

gezondheidsrisico’s te evalueren door de gemeten

waarden te vergelijken met gepaste referenties.

(CEC-OMS-NIOSH-OSHA, 1984)



Het BTBW in de evaluatie van het chemisch risico

Beheer van het risico

Evaluatie van het risico

Evaluatie van 

het gevaar

Evaluatie van 

de 

blootstelling

SBEP

Analyses van het 

oppervlak

Risico = Gevaar * Blootstelling
Toezicht van de 

externe blootstelling



De voordelen van het BTBW

 Integratie van de verschillende blootstellingsroutes

glycolethers, stofdeeltjes van metaaloxiden door gebrekkige

hygiëne …

 Integratie van de verschillende blootstellingsbronnen
extraprofessionele oorsprong (lood, cadmium, pesticiden, 

benzeen…) 

 Rekening houden met de reële blootstellings-

omstandigheden

fysieke werkbelasting, PBM, CO-blootstelling, granulometrie

van aerosols, individuele hygiëne,…

 Rekening houden met de individuele factoren
metabolisme, ziekten (hepatisch en renaal, osteoporose, 

dermatose ), gewoonten (nagelbijten, tabak),…

 Aandacht voor oude of accidentele blootstelling



De limieten van het BTBW

 Chemische agentia met uitsluitend lokale effecten

bijtende stoffen, stoffen die de luchtwegen of de huid irriteren

(NH3, HCl, SO2, Cl2,…, O3, NO2,… ), allergenen

 Chemische agentia waarvoor het belangrijk is de 

blootstellingspieken te analyseren

het BTPW detecteert geen pieken, maar integreert ze! 

 Beperkte aantal geassocieerde BBI en/of BIW die 

correct werden gevalideerd en die routinematig

beschikbaar zijn
…

 Tekortkomingen in de opleiding van artsen en 

gezondheidsteams die in dit domein werkzaam zijn
…



 Wat is het ideale tijdstip voor een monstername? 

 De monstername gebeurde op een ochtend aan

het begin van de week. Zijn de resultaten voor

interpretatie vatbaar? 

 Er deed zich vorige week een ongeval voor. Kan ik

vandaag een bloed- en urinestaal indienen? 

Vraag 1



Keuze van het tijdstip voor de monstername

Halfwaarde (uur) Tijdstip van de 
monstername

Weerspiegeling van 
de blootstelling

Voorbeelden

> 100 Zonder belang (eens
de evenwichts-

toestand is bereikt

Opstapeling van 
week tot week

Cd-U
Adducten Hb

10-100 Einde shift en einde
van de week (ES-

EW)

Opstapeling in de 
loop van de week

2,5-hexanedione-U
Phenylglyoxylzuur-U

2-10 Einde van de shift 
(ES) (ongeacht de dag)

Arbeidsdag Muconzuur-U
SPMA-U

< 2 Meteen na de 
blootstelling

Uur (uren) 
voorafgaand aan de 
monstername

Benzeen-Sg

Beïnvloedt ook de frequentie



Herhaling en frequentie van de metingen

Halfwaarde tijd BBI (uur) Minimuminterval tussen twee
monsternames

< 5 Een dag

5-50 Een week

50-200 Een maand

200-1000 Vier maand

1000-2000 Acht maand

> 2000 (3 mois) Een jaar

Voorbeeld van aanbeveling:

Gids voor toezicht biologische blootstelling

Strategie voor de monstername en interpretatie van de resultaten

7de editie, IRSST, 2012



 Welk soort buisje / recipiënt moet ik gebruiken voor

de monstername? 

 Hoe moeten de stalen na de afname bewaard

worden? 

 Mogen de monsters op kamertemperatuur aan het 

laboratorium worden afgeleverd? 

Vraag 2



Onmisbare informatie voor de invoering van een

BTBW

 De omstandigheden voor de monsternames (verzamelpot

voor de urine, bewaarmiddel, soort buisje voor bloedafname

(sporen van metalen), minimale hoeveelheid,…)

 De omstandigheden voor de bewaring van de stalen

voor ze naar het labo worden gestuurd (temperatuur (+4°C, 

-20°C), maximale bewaringstermijn, …)

 De transportomstandigheden naar het laboratorium
(temperatuur (gekoeld, in droogijs), tijdspanne (transport express 

24u,…), gebruik maken van een gespecialiseerde transportservice

voor biologisch materiaal,…)





 Hoe kan ik de doseringsresultaten bij de 

werknemers interpreteren?

 Waar kan ik de biologische interpretatiewaarden

(BIW) terugvinden en wat betekenen ze? 

Vraag 3



Betekenis van de belangrijkste biologische

interpretatiewaarden (BIW)

BRW: 

biologische

referentiewaarde

BLW: 

biologische

limietwaarde

Concentratie BBI

Definitie BIW: referentiewaarde voor de interpretatie van 

het resultaat van een BBI in het kader van het BTBW



BRW: 

biologische

referentiewaarde

BLW: 

biologische

limietwaarde

Concentratie BBI

 BIW in de globale populatie (BRW / BGV)

 Descriptieve benadering: verdeling van de BBI in de globale 

volwassenenpopulatie of controlepersonen die niet werden

blootgesteld (95ste percentiel)

 Professionele BIW voor de arbeidsomgeving (BLW / BLV)

 Relatie concentratie BBI en kritisch effect (vb. Cd urine)

 Relatie concentratie BBI en atmosferische concentratie (vb. 

Amandelzuur urine)

 Concentraties BBI in de beroepsgroepen die de goede praktijken

naleven (vb. MDA urine)



 Relatie concentratie van de BBI en het kritisch effect (vb. 

Cd urine)

Niveau van een BBI waarvoor de wetenschappelijke

gegevens geen kritiek sanitair effect melden

5



 Relatie concentratie van de BBI en de atmosferische

concentratie (de meeste professionele BIV’s)

gemiddeld niveau van een BBI die volgens medische

gegevens overeenkomt met een blootstelling aan de 

limietwaarde van de professionele blootstelling-8u
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Atmosferische concentratie van de 

toxische stof

VLEP, TLV

BIW professioneel (VLB, BLV, BEI)



Voorbeeld blootstelling aan styreen:

Gids voor toezicht biologische blootstelling

Strategie voor de monstername en interpretatie van de resultaten

7de editie, IRSST, 2012



Bron document INRS, TM37, 2016, France



 Welke informatiebronnen over het biologisch

toezicht van de blootstelling aan chemische agentia

zijn online beschikbaar? 

Vraag 4



Nuttige informatiebronnen over het BTBW

Interessante websites:

 www.inrs.fr/biotox

Praktische gegevens over het BTBW (Frankrijk, België, 

Luxemburg, Zwitserland)

 www.toxi.ucl.ac.be/biological_monitoring/list.html

Praktische informatie van het laboratorium voor industriële

en milieutoxicologie van de Cliniques Universitaires Saint-

Luc, Bruxelles (Pr P. Hoet)

http://www.inrs.fr/biotox
http://www.toxi.ucl.ac.be/biological_monitoring/list.html












Nuttig synthesedocument

(online beschikbaar)



Definitie van het BTBW

 Gemeten parameters: blootstellingsbiomarkers of 

biologische blootstellingsindicatoren (BBI)
= moederstof of metaboliet(en) gedoseerd in een biologische

omgeving waar de variatie aansluit bij de blootstelling aan de 

betrokken chemische stof

 Geschikte referenties: Biologische

interpretatiewaarden (BIW)
= waarde waar men kan naar verwijzen om het resultaat van 

een BBI in het kader van het BTBW te interpreteren

BRW: 

biologische

referentiewaarde

BLW: 

biologische

limietwaarde

Concentration de l’IBE



Eigenschappen van een goede biomarker (1)

 Goede specificiteit ten aanzien van het betrokken

chemische agens (valse positieven vermijden!)

 Aangepaste gevoeligheid aan het verwachte

blootstellingsniveau
LOQ < op 1/10de van de weerhouden BIV of LOQ < 

blootstellingsniveau van de algemene populatie

 Lage inter- (en intra) individuele variabiliteit

 Biologische monstername die weinig of niet invasief is
urine > (uitgeademde lucht) > bloed > weefsel (biopsie)



Eigenschappen van een goede biomarker (2)

 Gecontroleerde stabiliteit van het staal

Monsterafname kan tot de analyse bewaard worden (+4°C, -

20°C)

 Gevalideerde analysemethode (cfr. Keuze van het 

laboratorium), routinematig toegankelijk en aan een

redelijke kostprijs
dosering dioxines,…

 Gekende relatie met de sanitaire effecten (relatie dosis-

effect) of anders met de externe blootstelling
cfr. Verschillende types VLB (Pb-Sg, Cd-U)

 Bestaan van biologische interpretatiewaarden (BIW)
bij populatie die professioneel of algemeen wordt blootgesteld


